
Art. 4112 
OJAČANA KOLENSKA OPORNICA 
Z POLICENTRIČNIMI ZGIBI 
NASTAVLJIVI POLICENTRIČNI ZGIBI ZA FLEKSIJO IN 
EKSTENZIJO 
NAMEN UPORABE 
Pooperativna uporaba po poškodbah 
Operacija križnih vezi 
Kadar je potreben nadzor nad stopnjo fleksije in ekstenzije 
kolena 
KONTRAINDIKACIJE 
Ne nosite v stiku s poškodovano kožo ter v primeru 
draženja ali težav s krvnim obtokom. 

NAMEŠČANJE 
Pomembno opozorilo: nastavitev fleksije in ekstenzije mora določiti lečeči zdravnik 
ali usposobljeno tehnično osebje. 
Nastavitev se izvede s postavitvijo zatičev na želene kote (glej SLIKA 1). 

Odprite zapirala: zgornje sprednje, spodnje 
zadnje in oba zatezna trakova. 
Namestite kolensko opornico tako, da pogačico 
pravilno poravnate z odprtino. 
Zaprite zgornje sprednje in spodnje zadnje 
zapiralo. 
Preverite, da so stranske opore vzporedne in da 
se oba stranska zgiba ujemata z naravnim 
kolenskim sklepom. 
Zaprite spodnji in zgornji zatezni trak ter ju 
prilagodite na optimalno napetost. 

Pozor: Pretirana kompresija lahko povzroči motnje v krvnem obtoku. 
 

 

POROČILA 
Morebitni incidenti v povezavi z uporabo pripomočka morajo biti sporočeni družbi SAFTE 
S.r.l. in pristojnemu organu. 

Kontakt: info@jazmp.si Proizvajalec: Safte S.r.l., Via Adamello 13, 10093 Collegno, Italija. 
Kontakt: 

info@safte.it Distributer, NOUS Jakob Čufer s.p., Komen 99, 6223. Kontakt: 

info@opornice.net ali info@medicas.si 

                                                                                                                           P108 SL 03/12/2025 
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Art. 4104 
KOLENSKA OPORNICA S STRANSKIMI OPORAMI 
NAMEN UPORABE 
Bolečine v sklepih 
Osteoartritis - artritis 
Srednje- in stranska nestabilnost ali poškodbe sklepnih ovojnic in vezi. 
KONTRAINDIKACIJE 
Ne nosite v stiku s poškodovano kožo ter v primeru draženja ali težav s 
krvnim obtokom. 
NAMEŠČANJE 
Odprite zatezne trakove: zgornji in spodnji ter spodnjo zadnjo 
odprtino. 
Namestite kolensko opornico tako, da pravilno postavite pogačico v 

odprtino. 
Zaprite spodnjo zadnjo odprtino. 
Prepričajte se, da so stranske opore vzporedne. 
Zaprite spodnji in zgornji zatezni trak. 
Pozor: pretirana kompresija lahko povzroči motnje v krvnem obtoku. 

 
Art. 4119 
KOLENSKA OPORNICA 
ZAPIRALNA KOLENSKA OPORNICA 
Z MEHANSKIMI MEDIALNO-LATERALNIMI TRAKOVI 
NAMEN UPORABE 
Izpahi 
Blage do zmerne poškodbe vezi 
KONTRAINDIKACIJE 
Ne nosite v stiku s poškodovano kožo in v primeru draženja ali težav s 
krvnim obtokom. 
NAMEŠČANJE 
Pozor: kolenska opornica je obojestranska (za levo ali desno nogo). 

Silikonski protizdrsni del mora biti pri nameščanju vedno na zgornji strani. 
Kolensko opornico popolnoma odprite pred nošenjem. 
Z iztegnjeno nogo postavite odprtino na pogačico. Zaprite spodnji del opornice. Preverite pravilen 
položaj opornice (morajo biti vzporedne) in odprtine za pogačico. Nato zaprite še zgornji del. 
Pozor: Prekomerna kompresija lahko povzroči motnje v krvnem obtoku. 
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Art. 4119 
KOLENSKA OPORNICA 
ZAPIRALNA KOLENSKA OPORNICA 
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